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PaзнoвoзрacтHaя rpyппa Ngl

Рeжимньrе мoмrнтЬl Bpемя

Пpием'Цетeй, oсМоTp, caт!,tосToЯTелЬнall

.цrяTеJIьнoсTь, yтprн}tяll ги]v{нaсTикa Детей

7.00-8.30

ГигиеническI4r пpoцrДypьI, ПoДгoToвкa к зaвтрaк;y 8.30-8.40

Зaвтpaк 8.40 - 9.00

Иrpoъaя ДrяTrлЬ}loсTЬ, IIo.цГoтоBкa I{ зa}I}tмaтельной

ДrяTrлЬ}locTи

9.00-9.10

oбpaзовaтеJlЬнaя дrяT$IЬностЬ 9.|О-9.25 (9'2a)
e.3s-e.s0(9.45)

ПоДгoтoвкa к прoГyлко 9.50.10'з0

Прогyякa (игpы, нaблrоДения, TрyД, иilдIlBиДyaJIЬI{aЯ

paботa),
l0 .з0-11.30

BозвpaЩенI4r с пpoгyлки, пoДгoToвкa к обелy 11.30-12.10

Обед 12.00. l2.з0

Пoдгoтoвкa кo снy , дневной сoн t2.30-1s.00

Постrгrенньrй пoдъем. гимнaсTикa пооле снa 15.00-15.30

ПоДготoвкa к IIoJIдникy, поЛдник 15.30-1s. 45

СaмостоятельHаll игроBajI дrяTелЬ}loсTь 15.45-16.20

Пoдгoтoвкa к ПрoГyЛке, пpогyлкa 16.20-17.00

BозвpaщеЁиr с пpoгyЛки, ПоДгoTоBкa к y)lfi{}Iy 17.00-17.10

Уrкин 17.10-17.30

Игpoвaя дrяТsльносТЬ 17,30-18.30

Уxод домой 18.00-19.00



Рaзновoзpaстнaя rpyппa l{э2
Реx<имньrе мoме}ITьl Bрмя

Пpием,цетей, ocшlоTp, сalvrоcтoяTeJlьнaЯ

дrятrJlьЕoсть' yTpеI{I{яlI гI.Ih{нaсTикa дeтей

7.00-8.2s

Гигиеr*rчеcкI4е llрoцeДyры, пoдГoтоBкa к зaBTрaI{ry 82s-8.35

8.35- 9._50

Игpoвaя деятелЬп0сTЬ' подгoTоBкa к зaнимaте.rrьной
доятеJTЬIloсTи

9.s0-9.00

ОбpaзовaтелЬнaя дrятrлЬнocTЬ e.00-e.20 (9.15)
9.Зc-9.5О i9.45)

ПоДготовка к проГуЛкr 9.50.10.з0

Пpогyлкa (игpьl, нaбшодеlтия, TPУД, и}I.циBиДyaлЬнaя
paботa),

10.30-11.30

Bозвpaшение с пpoгyлки, сaМoстoяTельllаJl

.ЦеятеJIьI{остЬ? IIoДготовкa к обе.Цy

11.30-12.10

oбед |2.IО.|2.зО

ПоДготовкa кo снy' дневной оон 12.40-15.00

Пoстепенlъй подъем' гимнaсTикa пocЛr cнa 15.00-15.30

ГIоДгoтовкa I( IIоJIдI{ик)L пoлдник 15.30-15. 45

CaмостоятелЬнtUI игрoBaJI ДеяTеJIЬI{oоTЬ 15.45-16.20

iiоДгoтовкa к прoгyлке, прoгyдкa lo. l ,u- l  / .uu

Bозвpaщениr с прoгyлкll, пoдГoToвкa к ужltнy 17.00-17.10

Ужин 17.t0-17.30

Игpовая,цеяTеJIь}IoсTЬ 17.30-18.30

Уxод Домой 18.00-19.00

Paзнoвoзpaст}raя гpyппa ш93
Peжимrтьrе MoМrнТьl Bpемя

Пpием детeй, осмотр, сaМ0сTояTеJIЬ}IaJI

деятrльноcть, yТpс}tняя г}tмнacт!{кa ДеTrй

7.00-8.30

ГигиrничсcкIаr IIрoцеДypьI, подгоTоBкa к зaвтpaкy 8з0.8.45

Зaвтpaк 8.45- 9.00

ОбpaзoвaтrJlЬнaя .ЦrЯTrлЬнoсTЬ 9.00-10.30

ПоДгоmвкa к пpoгyлкr 10.30 - 10.s0
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Пpогyлкa (игpьt, нaблrодения' TРУД, иllдllвI,I,ЦyaЛьнaя

paботa),
10.50-11.s0

Bозвpaщeние c прoгyлюr, пoдгoTosкa к oбr.цy 11.50 -12.10

С)6ед nla-12"40

Шо.цготовкa !Ф c}ry, д[IеBнoй соtl 12.40-15.00

Пoстепeнньй поДъем' гI4мнaоTI{кa поcле снa 15.00-15. i5

ПoДгoтовкa к пoJТДtlикy, пoJlДник 15.15-15 .30

СaмостoятeлЬнaя игpoвaя деяTелЬHость 15.30-16.40

Ужин 16.40-17.00

Пoдгoтовкa к прoгyJIке' прoгyJlкa 17.00-18.00

Boзвpaшениr с пpoгyJlки' сaмосТoяTrJIьI{tUl

деяTeJIьнoстЬ' yxoд домой

18.00-19.00


