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1 . oбшдие шолоэкеitlая
I . 1.Prхсиь,r зaнятий обpaзовaтrЛЬrtCIгo yЧрrхtДенi{я yсTaF{aBJrиBarТся i{a

oсЕ{oвr Устaвa ДОУ, тpебовaниЯ сaнI4TapнЬIХ нррI*{ СанПиН 2"4.|"з049-l з"
Федерa;rь}'{Ого Зaк*нa oт 29 лекабря 2aШг' N 273-ФЗ ''Об оdрaзotsaниl{ B
Российской Федерaции,'' ФГОС ДО от 17 октя6pя 2013г. N 1155' Пpикaзa
Мrшобрнayld},r России oT 30.08.2013 N 1014 ''Об yTЕеp)кl{ениI4 Гlоpядкa
оргaниЗaЦиp{ i{ ОсyIЦrсTBЛе}ll{я обpaзоBaТrЛЬ}loй деятелЬl{oсTи IlCI Ос}I0B};ЬI]\{
общеобpа:зoB€}TеЛЬFIЬIN{ IIpОГрafiдN{aьd CIopaЗoBaТrJIьI{ЬIМ ПpOГрa,NIlvIап'{

д{опIкoJIЬнoГо обpaзовaш{я'',ЕисЬt{ol4 МшrистеpсTвa обpaзовaния p| }rayкI.r
Р*ссийской Фелерaции CIT 14"B3.2000г. }]b65/23.1б ( o гигI{rнI,Гlrскрrк
тpебовarтияХ к h{aкси]\,{аJlь}lой нaгpyзке нa Детей ДoшкОлЬHоГCI BоЗpaсТa B
ОрГaнlrзCIBaнЕЬIХ формax обyиеrrия>.

1.2.Полох<еt{i4е prгЛa]\{rнТирyет pеx{иМ обpазовaтrлЬ}loгo прoЦrссa Е
дoшКoЛЬном обр aзoвaTеJlЬнoп,t уЧрrx(Дении"

1.3.Режсим фyнкцио}rl,IрoBa}rия
*oГjIaсoBЬIBaеTся с УвpедитrдeМ.

обрaзовaТеЛЬНoГo yЧрr}fiДrн}{l{

2.l.0бpaзoвaТrJlЬнCIе }дrprх(Де}rие рaботaеr. ш0 5.дневной рaбовей

2'2,О6paзCIBаTеJIЬE0r }ЧprЖДfl}il,Ir фyнкшиониpyrT B pr}киt{g ТIoJТнoго

J{ня: с 7.00. Д0 19.00. {12 чaсов).
. 2'3.B сyбботy, BCIскресеньr kl rТpазДниЧ}iЫе Дt{и обрaзовaтrjlЬItое

yЧрr}кДеFll{е не paбоТaеT.
2.4"Содеpх(a}Il4r И oрГal{иЗaцIlro обpaзсвaте"шьнойдrяTелЬ}IoQTи нa

yрОвнr ,цoшIкoJlЬI{oГo обрaзовaния oПрrДrJr,lrТ Осi{oв}Iaя обрaзовaтrлЬt{aя
fiрCIгрaммa ДoilIкоJlьt{oгo о6pазовaния МБf, ОУ детскlri1 *аД кРaдугa>

2.6'Зaнятиll ilpoB*jlяТсЯ B с0ОTBеTсTBии
Ерaвиjla]\,tи, BоЗрgсToh{ Boсп}iТa}fi{иКОв ДОУ и

обрaзовaтельrrой . "цеяTе-цЬ}{oсТI4 BoсIIиTaтrля
зaBrдy}Ош{l{i\{ Obp aЗoB *Т f, ЛЬн0г o yЧр с}кДе}r}{ll'

3 " Pеx<lrшi обpaзовaтельноil нaгр}.зки
3.1.oбрaзoBaTrJrЬнaя прОгрaп,tМa praJчI{ЗyrТся B TеЧе}1иr BсrГ0 Bpеlvfе}r}l

гrpебьтвания Детей B дoшкoЛЬнoм обр aзов aтrjlЬt{oЬf r{pеХ{l1е}*1и.
ОбрaзовaтeJТЬнa'i Де'tTAJlЬЕоo"Ь lТрОBоДl{Tсf B сCIoТBrTсТBиll

Сaшtтapно ЭП}r/xra,!I{0ЛCIГичrск0гo ЗaклЮЧrниrЬ{ o
гС)*yДaр сTBrн}IьIh{ сaниTapI{О-эITиДrI{иoJIoги1iе0ки]\4 IIр aBиJIaL{

прoгрa\{NI, NllТoldиIi ре}tи1\40B BосIIIITaНИя и обy'rения детей

уЧpr)кдrниlr JtГs 3 8. 1 5' 04. 000. e/r. 00004 9 .|2,1 4 от a2. |2'2О1 4т
fl литезrьнCI сТЬ нrшр ерьIвной о бр aзов aтельной нaГруЗЮ{ :
Гpyгшa pаннrГo BoЗрaсTa:
fiля летей parшего BoЗрaсTa oТ 1,5 Дo З лrT .ЦJII'lTrЕЬ}lОсТЬ нешрерьiвной
нrшОсpеlцОТBrнI{o обpaзовaтеЛЬнo}"{ ДсяTrJIЬttосТи I{r J{оJI}KI{a IIpffBЬIIIIaТЬ l0

}\{}l]{. fiоnускarTся ОAуII{есTBJI,IТЬ обрaзовaтеJ[Ь.t{у}{} ДеЯТеЛЬ}{ОсTЬ B Пrpвyl$ i.r Bo

с сal{pшaрнo.Гl.{гиrF{t lllОскl,{h{и

р aсfiис a;чplrh4 I{rП0ср еДcTB r н}{s
с детЬь{и, yтвержлённьlь{

^ /- l^- -т -т - - - -с \-aнt [ин уx'
сoОТBrТсTBиl4

и l{opfuiaTиBah-{
B ДoШТ{ojIЬl{CI}4l



BТoр}to rТo.irCIBиЕly Днll (rэ* 8 - 10 мшrут)' /{опyскaется осушIесTBJTяTЬ
обрaзовaтелЬ}r}TО ДсяТедЬнОсTЬ I{a игровой fiЛоIцaДкr Bo BprhяЯ tiрCIгyJ]кi4.
Млaдlш'aя ГрyППa:
Пpодолxс{TrлЬнCIсТЬ непрерьrвной }Iспoсре,{цсТBrl*to

дrяТrЛЬн0сTиДзtя Детей от 3 До 4.х лет - не более 15 мlтн5rт.
обtrraзовательноit

Сpедняя гру:li}a:
ПродолхсI'{тrль}lОсTЬ непрерьIвной нсnoсprДсTBrl{нo обpaзовaтельrrой
деяTrЛЬнoсTи Для Детей от 4-x До 5-ти ЛrТ - не более 20 миr*,т.
Стapшaя гpyППa:
Прололx<иTrJIьнoсTЬ непрерьtвной нrшCIсpr/ЧсTвe}i}IО
.цrяТrлЬFIoсTIc Д;rя:четей от 5 до 6-ти лет - не более 25 мprнvт.
ПоДготовиТlлlЬная К lllкoJlе I руrТГJa:

обpaзовательноii

ПpодолxtиТrJrЬнoсTЬ непреpьtвной }rеrroсpеДcTве}lНo обрaзовaтельноii
деяТе;IЬI{осTи.цля Дeтей от 6-ти До 7.ьrи IIеT * не более 30 минр.
ОбpaзовarеЛЬнaЯ Де'ITеjrьнoсTЬ с JirТЬtr{и cTaplЕrгo ДoшI{оJIЬFtoго BОЗр&.fiTа
мoжrТ oс.YщsсТBЛяTься B0 втоpой IICIJToBи}Iе ДI{я Пoсj.Ir ДI{еBIioгa снa. Еe
ТIрoДoJ{x{l,IТеJIЬ}ioсTЬ .цoЛ}кнa сосTaBляTЬ нr более 25 - ЗО ь,rш{yT B Дr}rЬ"
Мaксиrura:rьно доггyстимьiй объешt обpaзовaтельной Ё{aГруЗк!{ B первоit
lIoJ]ОBиI{е Дня не ПреBЬ{IшaеT:

B мJ]а.дшr€й гр1т.гlе _ З0 штrryт
в средней ГрyllПr * 40 L{и}ryТ
B сTaршrrй гpyппе * 45 мlrнут
B IIoДI.0ТoBI{TrЛЬ}Ioй к шrколr грyпIIr * l,5 Чa;a'

Мaксимaльно дошyстипльtй объем неДельноit нrшoсреllсTвlнi{*
обpaзовaтельной ДеяТrЛЬноcти сосTaBJIяеT:
Для Дeтей ДОxfiк*лЬllt}ГО BОЗрeсТa от 3 до 4 ле.r.10 зш*ятий B HlДrЛIО,
Для Детей lц0шItОJIЬI{oГCI ts0ЗpaсTа от 4 до 5 лет - 10 зaнятиr1в нrДrЛ}CI
ддя Дrтей Д0Шкo.llЬнoгo BoзрaсTа от 5 до 6 лет.15 зaIrятий в неделrо.
для детей,цorпкoЛЬЕoГО BCIЗpaсТa t-lт 6 до 7 лет * 17 зaнятиli в l{сДеnrо.

4.2.Обрaзoвaтеj]Ьli€ш ДrяТrЛЬ}Io{]TЬ" требyющaя шовьtlllенной
ПoзнаBaTельной aкTIаBI{осTи ъ1 y]\{сTвrI{нoгo нaПpя}кrниjl детеri,
opГal{'{ЗоB ЬIB arТся в шеpв ой IIОJIоBиI{е ДtIfl .

4.3.B серr"цiД{e Bрr]urни, oТBед{еннoгo нa нrПрepьIвнyю обрaзoBaTf,JlЬнy}t}
деяТельЕ{ОсТь, шpoвoДЯТся физкyлътyрньiе ]viинyТI{I4. Пеpеpьrвьl Мrх{"цy
ilериодan,{и нrПрерьtвной обрaзовательной Дrят*JТЬAIФсТt{ * I{е Ме}iее 10 минyт'

4'4.Зaняттаsl Е0 физичеокомl, 0aЗBи-гшo B coОTBеTсТBI{r с основtтоl."i
образовательной ПpоГрaь{erой допrкоЛЬиoгo обpазовaния ДЛя детей в BoЗрaсTf;
от З i]о 7 лет oрГat{i4:}y}О'Гся Еtе &{енеr З рaз B I{е.цrJrIo.
. oДllн pаЗ B }IеДе;IIО .ЦJI'I .ЦrТеI.{ 5 -,f ЛеT I{pyгЛоГoДичЕТо oргaHиЗGBЬIBсtIoTся

ЗaнЯТI,lя по физияеsко&{y раЗBиTi{Io Детей нa CITкpЬIToh{ BoЗд{уХl. И,ч П'р0BoДяT
T0ЛЬк0 При 0Tс}'ТсTBI{}{ У д{етеЁt N{rДицинcк,{}i прoТ[IBoIIокaзaний и нaЛиtlии у
детей сГ{oрTI{BItой одextДЬl, соoТBrТсTB),.toЩей погод{ньlh4 yсJloвияt\,x.

B теrьчое BpеlшЯ ГoДa Лрl.I блaгошpi,tяTных N{rTеoрoлoг'{.1{rскиХ vcЛoви'lХ

-,. i

}IfiIloсpедсТBrннo обpaзовaтrЛьнaя "цrяТrJlЬнoсТЬ Пo физиuескоL{y рaЗBilTI'lAo
OрГaнlIЗyrТся нa oTКpЬIТCIf,{ BoздyХr'



4.5.B сrprДи}rе уЧебнoг0 Г0дa (декa6pь - янвaрь) орГaнизyЮТcя HеIцеJIЬнЬIе
Кaiii4кyлы, Bo Bр*N{я lсoToрЬiХ irrfioсprДсТBr}ri{о обpaзовaТrЛьiiaя ДrяТеЛь}ioсl]Ь
Нr ТIрOBОДIiITся. Зaнятия ПposoДяTся B I.Iгр0вой фор}l* {в виде BикТoри*{,
ДиДaкТичrскиx p1Гр, прaЗДникоB' paзBxrчrний, дpa}taтизaщий и т.п")

4.6. дети освобохt,ц;l}ОТ.ся oТ oрГaнизовatrной обрaзовaтельной
дrяTrJIЬl{CIстI4:
. нa Гtrp}roд aДanТalry{i.t к .цrTскot,Iy сaДУ,

4.?'ПедaгoгичrсKaя ДиaГнoсTt{I{a резyjlьТaТиBl{oстll рa6отЬI шеДaгoГoв с
BoсITI,{Ta}iн'1кaМи пр0BoДиТся ДBa рaЗa B год без ilprкрaiЦеF{IшI
обpaзовaтоJlЬI{oгo пpoщессa:
.октябрь {1 неделя)
.aПpеЛЬ 1l нелеля)
РезyльтaтЬr ПrДaгoгиче ской Дl{aгнoсTики e{oГyT исI1 oJIьЗ oB aТЬ ся
исI{JIIoЧиTeIЬнo дДя р gIшения сJlеjЦ+oшlтх обp азCIBaТелЬ}ьD( З aДaЧ :
-ш{ДиB иДyaJIиЗ аrII4и o0р eЗ ОB aTrЛЬнOгo Пp oЦeс с a;
.oriT}{L{I1rзailиI4 paботьt с гp3тtпоrt Детей.
fiля гlpовsДс}IIdя ITеДaгoГической ДиaгНoсТp{К}l B0 BсrХ BоЗрaсТнЬI}i грyПпaХ
I{сiloлЬЗ},TоTся иTCIГoвCI:JdиaГносТичrcкI,tе BщЧы oргaниЗoвaнной /цеяTrJIьHCIcTи
без отменьl обрaзоBaTrлЬнCIгo ПpoЦrссa"

5.Оогa B JIеTТ{}IЙ Пе0I{0

Соглaсно СaнГ{иН 2.4.1.ЗО.4q .13 кСaнитaрнo.ЭПиДrМиоJloгиЧrскor
тpeбовaние к устpойству, сo"цrp}кa}rtffo k7 oрГaниЗaЦии pе)Цtи},{a рa6отьl B
.цoшкoЛЬЕЬI,ч opГaниЗaщI{яx} нrrrрrрЬIв}rafi о6рaзовaтrЛЬнaя ДrяTrЛt}ICIОтЬ
иъ.trrТ физкyльт},рт{o - oЗДoрoвиТеЛЬ}Iуro нa,шрaBЛrl{};o0Tь. A B щrЛяХ
ЗaкperrЛеIlltя щрoгpat{N{ ДolшкoЛЬнoГo обpaзовaния и рacШирения круГoЗОpa
детей, рaзBиTII,l ТBОрqескиx сiloсoбЕoстrЙ: ХyД0}кrсTBr}1нО.ЭсТrТиЧескy}o }I
x{yЗьIкzt'tЬЕtyК} НаПрaBJIrнt{oсTЬ. Больiше BI{иМa}II4я сJlеlцyrТ y.ЦrЛЯтЬ
сП0рТиtsirЬie,{ !{ ПoДBи}lt}lыkl иtpan4, сI1opТивньii\,I гiраЗДirl,{кah{, ЭКскypсi,llln{.

Содерхtaнио lrrДaгоГl{Ческой рaботьi B эToT rТrpl{oд ЕaпрaBЛrt{o нa
сoЗДaниr оffгI4пta{ЬнЬix yсловий ДЛя aкТl{Bногo oTДЬlХa 'Цетей, сoзд{aниll
IIoJtoI{иTеJIЬI{oГo э]\4olц{oнaлЬнoгo сОсToяI{иlI, yBеJI}:IЧени'I объема

ДBигaTеJ]ьной aКТиBносTI,1 обеспеченl я h,[rр пo yКреIlJТr}{иro зДорCItlЬя,
З ака'ц,{B aЕLтtО opгaниз &{a, IiО B Ьlfl{енi4Io эф ф eктив нo*Ти шр oгyЛки'
ПлaнироBaние ОЗД0рoBиТельной ДеяTrЛЬFrCIcTи дет*й нoсI{T TrМaТиЧrский
ХaрaкТrp. Содеp?кarlиr иХ pаЗЛI4т.1нt} 1{ ЗaBIасиT oТ BoзрaсТньIх И
I4н/fиBI,{Дy'l,1ЬнЬIХ особенностеp1 и BКJlIoЧasТ TаКpТе BиДЬI 'це"яТrЛЬн0сTl{ кaк:
I4грCIBу}О: кon4hdvн}tкaТиB}lJ.IО, TрyДoB}To, Гi0Зt'{aBaTrлЬiiО . иссJIr,Ц0BaTrJiьску}CI}
IIpОJцyкТиBнyЮ" NIYЗЬtк&тIЬI{0*ХYltr0}ItrсТBrнI{yrО, a Talfi{tе знaкомство с.
IIрCIиЗ B еДrнияfo{I{ Xy.Цожr сТв енной ЛиТер aТyры.


